
ČESA SE BOJIMO?

Zakaj ljudje tvegamo? Mar nismo dovolj osveščeni, se bojimo resnice, smo pretirano optimistični?

Se morda bojimo biti poraženi?  

Boj za rakom na dojki je po podatkih svetovne zdravstvene organizacije leta 2000 zbolelo 261tisoč žensk, 79 tisoč jih je ta boj izgubila. Rak ne izbira, lahko napade deklice, mladenke, odrasle ženske in babice. 

V najini anketi sva želeli preveriti kako so dijakinje na Gimnaziji Šiška osveščene o tej bolezni. Presenetili so naju rezultati o tem, da razmeroma velik delež deklet bolezensko problematiko obravnava kot »tabu temo«. Pri navedbi posledic pa je bilo iz njihove strani navedenih veliko primerov. To nama predstavlja določeno nasprotje, saj po najinem mnenju je težavnost katerega koli neprijetnega pogovora ravno v tem, da človek o temi ne ve veliko.
Ginekologi nam nudijo preglede, zato želiva, da ženske izkoristijo te možnosti, saj nikoli ne veš ali ti bo vzelo samo 20 minut prostega časa, ali pa dodalo 20 let življenja. 
                                                                                     Dijakinji: Tjaša Zapušek  in Nika Čuš

                                                                                                                  Mentor: prof. Milan Jontes

                                                                                                                  Šola: Gimnazija Šiška, Ljubljana 2010
RAK NA DOJKI – ANALIZA ANKETE
Nika Čuš, Tjaša Zapušek 

Z namenom, da bi ugotovili, ali so gimnazijke seznanjene z rakom na dojki, sva v mesecu oktobru 2010 anketirali 72 dijakinj Gimnazije Ljubljana Šiška. Starost dijakinj je bila od 15 do 18 let. Na anketo je odgovarjalo po 18 dijakinj z vsake starostne skupine.

Anketa je vsebovala 9 vprašanj pretežno zaprtega tipa. 

Ob analizi ankete sva ugotovili, da je od 72 dijakinj ginekologa obiskalo samo 29 dijakinj (40 %).
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Med tistimi, ki ginekologa niso še nikoli obiskale je bilo največ dijakinj, ki so bile stare 15 let (16 dijakinj), najmanj pa tistih v starosti 18 let (3 dijakinje). Največ dijakinj je ginekologa prvič obiskalo pri 18 letih (15 dijakinj), najmanj pa pri 15 letih (2 dijakinji). 
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Kot najpogostejši razlog za obisk ginekologa so anketiranke navedle pridobitev kontracepcijskih tablet (14 primerov), zdravstvene težave (v 10 primerih), pregled (4 primeri), v enem primeru pa razlog ni bil naveden. Zdravstvene težave, ki so jih anketiranke navedle so bile povezane s težavami s trebuhom, mehurjem ali menstruacijo.
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Razlogi za obisk ginekologa


Na vprašanje »Ali je obisk ginekologa pri vas doma tabu tema?« je pritrdilno odgovorilo 20 dijakinj (28 %) in je po najini oceni presenetljivo velik delež.  
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Analiza ankete je pokazala, da najstnice na prvi obisk pri ginekologu ponavadi ne gredo same. V našem primeru so jih h ginekologu spremljali prijatelji (11 odgovorov), mama (8 odgovorov), v enem primeru pa babica.  Dijakinje so ginekologa prvič obiskale same v 9- ih primerih.
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Drugi sklop vprašanje se je nanašal na konkretne izkušnje s to boleznijo, njenim poznavanjem in preventivo.

Najprej sva želeli ugotoviti, ali je v družinah anketiranih že kdo imel to obolenje. 14 dijakinj je odgovorilo pritrdilno. To predstavlja 19% delež sodelujočih v anketi. 58 dijakinj (81 %) te izkušnje še ni imelo. 
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25 dijakinj (35 %) je vedelo, da je rak na dojki bolj pogost pri osebah z večjim oprsjem, 47 dijakinj (65 %) pa tega ni vedelo.

Posebej pomembna so se nama zdela vprašanja, ki so se nanašala na osveščenost. Na vprašanje »Ali se pregleduješ?« je pozitivno odgovorilo 44 dijakinj (61 %), negativno pa 28 dijakinj (39 %). 

Največ dijakinj, ki se pregledujejo pogosto, je starih 18 let, najpogostejši odgovor pa je bil redko. Tako je odgovorilo kar 21 dijakinj.
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Simptome raka na dojki pozna več kot polovica anketiranih dijakinj (37), od tega največ 18- letnic. Najpogosteje našteti simptomi so bili bula (28 odgovorov), bolečina (9 odgovorov), oteklina (7 odgovorov), krvava bradavica (5 odgovorov) in nesimetričnost (3 odgovori).

66 anketiranih dijakinj (92 %) ni še nikoli posumilo, da ima raka na dojki, 6 dijakinj (8 %) pa se je s temi dvomi že spopadlo. 4 od njih so se o svojim dvomih pogovorile z mamo, 2 pa sta obiskali zdravnika.

40 dijakinj (40 %) se zaveda posledic raka na dojki, 32 dijakinj (44 %) pa je odgovorilo negativno. S starši se je o tej temi pogovarjalo že 55 dijakinj (76 %). Da rak na dojki ni dovolj propagiran pa meni kar 61 % anketiranih dijakinj.
ANKETA ~ RAK NA DOJKI 

***************************************************************************

Pozdravljeni! Sva Tjaša Zapušek in Nika Čuš, dijakinji 3.-letnika Gimnazije Šiška. Ukvarjava se s projektom Rak na dojki. Radi bi izvedeli, ali so mlada dekleta seznanjena s to boleznijo in se zavedajo posledic. 

Hvala za sodelovanje! 

Starost: ______

 GINEKOLOG

1. Si že kdaj obiskala ginekologa?                               DA     NE  

· Kdaj si prvič obiskala ginekologa? _______________________________________________________________.
· Iz kakšnega razloga si se odločila za obisk ginekologa?

            _______________________________________________________________.

· Je obisk ginekologa pri vas doma tabu tema?      DA     NE 

· S kom si ginekologa obiskala prvič?

            _______________________________________________________________.

RAK NA DOJKI  

2. Ali je v tvoji družini že kdo imel to obolenje?      DA     NE 

3. Si vedela, da je rak na dojki bolj pogost pri osebah z večjim oprsjem?     DA     NE  

4. Se pregleduješ? 

· Kolikokrat?        POGOSTO         OBČASNO            REDKO           NIKOLI 

 5.  Poznaš simptome raka na dojki?      DA      NE 
· Znaš našteti nekaj simptomov? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________. 

6. Si že kdaj posumila, da imaš raka na dojki?    DA      NE 

· Kako si ukrepala? _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

7. Ali se zavedate posledic raka na dojki?            DA    NE  

8. Si se že kdaj pogovarjala s starši o tej temi?     DA    NE

9. Se ti zdi, da je bolezen dovolj propagirana?      DA    NE
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